Projekt der Klasse 7d im mathematisch-naturwissenschaftlichen Zug zum Thema
,,Gesunde Erndhrung vom 16.03.2010 bis 22.03.2010

Im Rahmen des Konzeptes des mathematisch-naturwissenschaftlichen Zuges an der Riickert-
Oberschule flhrte die Klasse 7d ihr 2. Projekt durch. Dabei handelte es sich um ein Projekt
zum Thema ,,Gesunde Ernahrung®. Das Projekt fand in dem Zeitraum vom Dienstag,
16.03.2010 bis Montag, 22.03.2010 statt. Die Klasse 7d besteht aus 34 Schulern, davon 18
Jungen und 16 Médchen. Die hohe Schiilerzahl resultiert daraus, da alle Schuler dieser ds
Probehalbjahr bestanden hatten.

Das Projekt ist im Jahr 2008 analog mit der damaligen Klasse 7d des mathematisch-
naturwissenschaftlichen Zugs durchgefihrt worden und dort auch ausfuhrlich beschrieben
worden. Daher werden hier nur noch die Anderungen zum damaligen Projekt beschrieben.

Da die Klasse aus 34 Schilern besteht, wurden 8 Gruppen zusammengestellt. Diesmal durften
die Schler ihre Gruppe frei wahlen. Danach wurden verschiedene Aspekte zum Thema
»,Gesunde Erndhrung” festgelegt, mit denen sich jeweils eine Gruppe beschéftigte. Die
Themenvorschlage kamen zum Teil von den Lehrern, zum Teil von den Schiilern (siehe
Abbildung 1).

Gruppe 1: Ubergewicht und Folgen fiir die Gesundheit
Gruppe 2: Essstorungen

Gruppe 3: Exotische Fruchte

Gruppe 4: Erndhrung und Kultur

Gruppe 5: Bestandteile der Nahrung

Gruppe 6: Frische Kost / Tiefklhlkost

Gruppe 7: Erndhrung und Sport

Gruppe 8: Fast Food

Abbildung 1: Aspekte zum Thema ,,Gesunde Ern&hrung
Weitere vorgeschlagene Themen, die aber nicht gewahlt wurden waren:

1. Erndhrung und Klimawandel
2. Vegetarier und andere Ernahrungsformen
3. Krebs und Erndhrung

Damit ergaben sich auch verschiedene auf3erschulische Lernorte, die den Schilern die
Madglichkeit boten, Informationen zu ihrem Thema zu erhalten (Abb. 2).

Die Projektarbeit der Schiler wurde auch bewertet, die Bewertungskriterien wurden leicht
gegenuber dem im Jahr 2008 durchgefiihrten Projekt verandert und den Schilern vorher
mitgeteilt und erleutert.




Schliel3lich wurde die Prasentation der Informationsstande in der Aula des Ruickert-
Gymnasiums durchgefihrt. Dadurch war die Mdglichkeit gegeben, am 22.03.2010 schon
wéhrend des Unterrichtsbetriebes die Stdnde aufzubauen. Damit wurde ein unnétiger
Zeitdruck verhindert.

Lernort 1: Charité (z.B. Essstorungen)

Lernort 2: Fitnessstudio (z.B. Sport und Erndhrung)

Lernort 3: Botanischer Garten (z.B. Exotische Friichte)

Lernort 4: KaDeWe (z.B. Exotische Friichte)

Lernort 5: Lebensmittelladen (diverse Fragestellungen)
Lernort 6: Arztpraxen (z.B. Esstorungen, Sport und Ernéhrung)
Lernort 7: Organisationen zu Essstorungen (z.B. Dick und Diinn)
Lernort 8: McDonald’s / Burger King etc (z.B. Fast Food)

Lernort 9: Einkaufszentren (z.B. fir Umfragen)

Abbildung 2: AufRerschulischer Lernort
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Name Faktor: 3 Faktor: 1 Faktor: 2
Prasentation/Stand Sprachliche Arbeit innerhalb der
Prasentation Gruppe
0-1 0-1-2 0-1-2 0-1-2 0-1-2 0-1-2 0-1-2 0-1-2-3-4 0-1-2 0-1-2 0-1-2
Thema ge- | fachlich/ Tiefe/ Kreativitat | Sprachl. Umsetzung des Kompetenz Anfang d. Kooperation | Engage- fachliche
troffen? Richtigkeit | Umfang Présentation | Themas im Stand | d. Schilers Tages ment Kompetenz

Abbildung 3: Bewertungsbogen
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Prasentation der Informationsstande

...auch mal kosten?

* Prasentation der Informationsstande

Viele Informationen
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