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1. Padagogische Grundsétze

- Kompetenzen entwickeln und fordern

- offenes Sportverstandnis ausbilden

- Bezilige zum Sport aul3erhalb der Schule herstellen

- Hinfihrung zum selbststandigen Gestalten des Unterrichts und zur
realistischen Eigenbewertung

- individuelle Voraussetzungen der Schiler/innen und situative Bedingungen
der Schule bericksichtigen

- Rhythmisierung der Inhalte entsprechend der schulischen Veranstaltungen

Fur den Schulsport am Rickert Gymnasium ist der Erwerb folgender
Kompetenzen von Bedeutung:

Sachkompetenz (bewegungsbezogenes Wissen und Kénnen)

Bewegungserfahrungen in vielfaltiger Weise sammeln
Bewegungsqualitat: Merkmale einer Bewegung erkennen, nennen und
begriinden

Demonstrationsféahigkeit erwerben

Bewegungsformen sportartspezifisch aneignen

koordinative und konditionelle Fahigkeiten weiterentwickeln
Kreativitat: Unterschiedliche Lésungsmaoglichkeiten fir Bewegungsaufgaben
finden

Materialerfahrungen in vielfaltiger Weise sammeln

Messen von Zeiten und Entfernungen

Regeln erfassen, anwenden, gestalten

Schiedsrichtertatigkeit erlernen und anwenden

taktische Fahigkeiten aneignen

Umwelt und Natur: Verstandnis gewinnen

Vermittlungsfahigkeit erwerben: Unterrichtssequenzen selbst gestalten
Wissen erwerben uber:

- Grundbegriffe und Fachsprache

- sachgerechten Umgang mit Sportgeraten

- Zusammenhénge von Gesundheit und Bewegung

- Trainingsprinzipien

Sozialkompetenz
(eigene Ziele in Einklang bringen mit denen anderer Menschen)

Achtung gegenuber anderen:
- Gefluhle/Leistungen/Schwachen/Behinderungen anderer respektieren
- andere unterstiitzen



- Ricksicht nehmen

- Meinungen und Winsche anderer respektieren

- Kiritik sachlich &uf3ern

Empathiefahigkeit: sich in andere einfihlen und fir andere einstehen
Konfliktlosungsfahigkeit: z. B. Streit verbal 16sen, Kompromisse eingehen
Kooperationsfahigkeit entwickeln: Aufgaben gemeinsam erarbeiten, ausfiuihren
Regeln:

- vereinbaren

- bewusst einhalten

- Schiedsrichterentscheidungen akzeptieren

- selbstverantwortlich Uberwachen, Schiedsrichtertatigkeit tGbernehmen
Verantwortung tbernehmen:

- Sicherheitsaufgaben wahrnehmen

- Mannschaften einteilen, Gerate auf- und abbauen

- eigene Anliegen/Interessen situationsangepasst zurtickstellen oder einbringen

Selbstkompetenz (Selbstwahrnehmung, Selbstverantwortung)

Kritikfahigkeit: Kritik auf der Grundlage von Kriterien sachlich begriinden
Niederlagen akzeptieren, konstruktiv damit umgehen

Offenheit fir andere Menschen, neue Situationen und Anforderungen
Risiken richtig einschatzen, kalkulierte Handlungsentscheidungen treffen
Selbsteinschatzung und Selbstverantwortung lernen, z. B.:

- Fahigkeiten realistisch einschatzen und angemessene Anforderungen suchen
- Leistungsverbesserungen wahrnehmen, Schwéachen anerkennen
- Reflexion eigener Vorstellungen, Werte und Handlungsweisen
flr das Mitbringen von sportgerechter Kleidung sorgen
- auf die Einhaltung von Absprachen, Arbeitsauftragen achten
- personliche Ziele setzen, Anstrengungsbereitschaft zeigen
- Lo6sungen fur eigene Probleme suchen, Misserfolge konstruktiv nutzen
- Ruckmeldungen/Kritik/Hilfe von anderen annehmen und zu Weiterentwicklung
Selbstvertrauen und Erfolgszuversicht entwickeln
Teamfahigkeit: je nach Situation flihren oder sich einordnen

Die Umsetzung der Sachkompetenz, Sozialkompetenz und Selbstkompetenz
erfolgen auf inhaltlicher Ebene.



2. Themenfelder/Themen

Themenfeld

Themen

Laufen, Springen, Werfen
Bewegen im Wasser
Bewegen an und mit Geréaten

Bewegung gymnastisch,
rhythmisch und tanzerisch gestalten

Fahren, Rollen, Gleiten

Mit/gegen Partner kampfen

Spiele

Fitness

Leichtathletik
Schwimmen
Turnen

Gymnastik/Tanz

Ski, Snowboard
Windsurfen
Kanu/Kajak
Inline-Skating

Judo/Ringen

Mannschaftsspiele:
Basketball, Ful3ball,
Handball, Volleyball,
Hockey
Ruckschlagspiele:
Badminton, Tennis,
Tischtennis

Fitness-Sport



3. Organisation des Sportunterrichts

Der Sportunterricht an der Ruckert Oberschule erfolgt in den Klassen 5 — 7
koedukativ, in den Klassen 8 — 10 getrennt geschlechtlich.

Fur jede Jahrgangsstufe und jedes Thema (jede Sportart) sind verbindliche
Inhalte festgelegt. Die Gewichtung der Themen im Schuljahr richtet sich nach
den jeweiligen personellen, organisatorischen und situativen Gegebenheiten.

Es werden laut Rahmenplan pro Schuljahr mindestens 4 Themen (Sportarten)
aus mindestens 2 Themenfeldern unterrichtet. Dafur stehen etwa 2/3 der
Gesamtstunden eines Schuljahres zur Verfiigung. Etwa 1/3 der Gesamtstunden
soll fur vertiefende oder fakultative Inhalte verwendet werden. Beispiele:

Beach Volleyball, Ultimate Frisbee, Badminton, Speedminton, Flag-Football
konnen Wiinsche der jeweiligen Lerngruppe Berticksichtigung finden.

Pro Schuljahr ist eine Ausdauerleistung verpflichtend.

4. Leistungsbewertung

Grundlage sind die AV Zensuren und der Rahmenplan fur das Fach Sport. in der
Sek. I.
Auf dieser Grundlage gelten fur den Fachbereich Sport folgende Festlegungen:

Die Sportnote setzt sich zu 50% aus der Leistungsnote und zu 50% aus der
Kompetenznote (allgemeiner Teil) zusammen.

Grundlagen fur die Leistungsbewertung sind das im Unterricht gemeinsam
Erarbeitete und Geubte.

Es werden pro Schuljahr mindestens 4 Sportarten sowohl mit einer Leistungsnote

(Sachkompetenz) als auch mit einer Kompetenznote (Sachkompetenz,
Sozialkompetenz, Selbstkompetenz) bewertet.

Bei der Notengebung sind die individuellen Voraussetzungen und der individuelle
Leistungsfortschritt zu berticksichtigen.
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Unterrichtsinhalte in den Jahrgangsstufen

Klassen 5 und 6, Jungen und Madchen

Verbindliche Unterrichtsinhalte

Kompetenzen, z. B.

Themenfeld: Laufen, Springen, Werfen,
Thema: Leichtathletik

Lauf: Sprint 50 m, Spielformen zur
Ausdauerschulung

Ballwurf

Vielfaltige Sprungformen

Themenfeld: Spielen, Thema: Basketball
Minibasketball

Passen, Fangen, Dribbling, Korbwirfe
Spiel 1:1

Minibasketballregeln

Themenfeld: Bewegung an und mit Geraten,

Thema: Turnen

- Spiele unter Einbeziehung von Turngeraten

- Spiele zur Férderung der Gewandtheit und
Kraftfahigkeiten

- Rollbewegungen

- Handstand

Themenfeld Spielen; Thema: Handball
Passen, Fangen, Schlagwurf, Dribbling,
Manndeckung, Raumdeckung
Regelkunde

Freier Bereich
Inhalte vertiefen,
vielseitige kleine Spiele

Sachkompetenz

Sachkompetenz
Teamfahigkeit
Kooperation
Niederlagen akzeptieren

Sachkompetenz
Verantwortung (Hilfe)

Sachkompetenz
Teamfahigkeit
Kooperation
Niederlagen akzeptieren



Klasse 7, Jungen und Madchen

Verbindliche Unterrichtsinhalte

Kompetenzen, z. B.

Themenfeld: Laufen, Springen Werfen,
Thema: Leichtathletik

Lauf: Sprint 75 m (Hochstart, Lauftechnik)
Ausdauerlaufe bis 15 Min.

Weitsprung (Schrittsprung)

Ballwurf

Themenfeld: Spielen, Thema: Volleyball
Minivolleyball; Kleinfeld (3:3 — 4:4)

Oberes und unteres Zuspiel (Uberwiegend) frontal
Positionen, Ballkontakte und Ballwege
Regelkunde

Themenfeld: Bewegung an und mit Geréten,

Thema: Turnen

Boden: Rolle vw, rw, Aufschwingen in den Handstand
Sprung: Bock, Doppelbock: Gratsche, Hocke

Reck: Sprung in den Stitz, Huftauf- Felgunterschwung

Themenfeld: Spielen, Thema: Basketball
Passen, Fangen, Dribbeln

Positionswurf

2er-Kontakt, Korbleger

Regelkunde

Freier Bereich
Inhalte vertiefen,
weitere (freizeitrelevante) Sportarten anbieten

Sachkompetenz

Sachkompetenz
Teamfahigkeit
Niederlagen akzeptieren,
Kooperation

Sachkompetenz
Selbsteinschatzung
Selbstvertrauen
Verantwortung (Hilfe)

Sachkompetenz

Regeln einhalten
Fairness



Klasse 8, Jungen

Verbindliche Unterrichtsinhalte

Kompetenzen, z. B.

Themenfeld: Laufen, Springen Werfen,
Thema: Leichtathletik

Sprint: 75 m (Hochstart, Lauftechnik)
Staffellaufe

Ausdauerlaufe bis 20 Min.

Weitsprung (Anlauf, Absprung)
Kugelstol3 (Standstol3)

Themenfeld: Spielen, Thema Basketball
Passen, Fangen, Dribbeln
Positionswurf

Korbleger nach Zuspiel

Individuelles Abwehrverhalten
Zonenverteidigung

Regelkunde

Themenfeld Bewegung an und mit Geraten,
Thema: Turnen:

Boden: Handstand mit abrollen, Rad, Radwende
Reck: Umschwung vl. rw, Unterschwung

Barren: Stitzeln, Schwingen, Kehre, Wende, Rolle

Themenfeld Spielen, Thema: FulRball
Innenseitstol3, Stoppen und Mitnahme, Dribbling
Innenspannstol3

Regelkunde

Freier Bereich
Inhalte vertiefen,
weitere (freizeitrelevante) Sportarten anbieten

Sachkompetenz

Sachkompetenz
Empathiefahigkeit
Mannschaften einteilen
Niederlagen akzeptieren
Teamfahigkeit

Sachkompetenz
Selbsteinschatzung
Selbstvertrauen
Gerateauf-/ -abbau

Sachkompetenz
Mannschaften einteilen
Konfliktldsungsfahigkeit
Niederlagen akzeptieren
Teamfahigkeit



Klasse 8, Madchen

Verbindliche Unterrichtsinhalte

Kompetenzen, z. B.

Themenfeld: Laufen, Springen Werfen,
Thema: Leichtathletik

Sprint: 75 m (Hochstart, Lauftechnik)
Staffellaufe

Ausdauerlaufe bis 20 Min.

Weitsprung (Anlauf, Absprung)
Kugelstol3 (Standstol3)

Themenfeld: Spielen, Thema: Ful3ball
Innenseitstol3, Stoppen und Mitnahme, Dribbling
Innenspannstol}

Regelkunde

Themenfeld: Bewegung an und mit Geréten,

Thema: Turnen

Boden: Handstutzuberschlag, Rad, Radwende,
Ubungsverbindungen

Schwebebalken: Uberspreizen mit1/4 Drehung in den
Gratschsitz, Schrittformen, Pferdchensprung;
Abgénge: Hocksprung, Spreizsprung

Sprung: Kasten: Sprunghocke; Doppelbock: Gratsche

Themenfeld: Spielen, Thema: Basketball
Passen, Fangen, Dribbeln

Positionswurf

Korbleger nach Zuspiel

Individuelles Abwehrverhalten
Zonenverteidigung

Regelkunde

Freier Bereich
Inhalte vertiefen
weitere (freizeitrelevante) Sportarten anbieten

Sachkompetenz

Offenheit fur neue
Anforderungen,
Sachkompetenz
Selbstvertrauen

Sachkompetenz
Selbsteinschatzung
Selbstvertrauen
Gerateauf -abbau

Sachkompetenz
Mannschaften einteilen
Teamfahigkeit

Regeln einhalten



Klasse 9, Jungen

Verbindliche Unterrichtsinhalte

Kompetenzen, z. B.

Themenfeld: Laufen, Springen Werfen,
Thema: Leichtathletik

Lauf: Sprint 75 m (Tiefstart)
Ausdauerlaufe bis 25 Min.
Hochsprung (Flop)

Kugelstol3 (Nachstellschritt)

Themenfeld Spielen, Thema: Volleyball
Minivolleyball; Kleinfeld (2:2 — 4:4)

Pritschen seitwarts (,stellen*), Pritschen im Sprung
Angabe von unten

Baggerannahme

Themenfeld: Bewegung an und mit Geraten,
Thema: Turnen:

Reck: Laufkippe

Barren: Oberarmstand

Sprung: Kasten quer: Hocke; Kasten langs: Gréatsche

Themenfeld: Spielen; Thema: Ful3ball
Spannstol3

Doppelpass

Annahme von Flugballen

Kopfball

Schiedsrichtertatigkeit

Taktik: Positionen einhalten

Freier Bereich
Inhalte vertiefen,
weitere (freizeitrelevante) Sportarten anbieten
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Sachkompetenz

Sachkompetenz
Anstrengungsbereitschaft
Kooperation

Schiedsrichtertatigkeit

Sachkompetenz
Selbsteinschatzung
Selbstvertrauen
Gerateauf- und -abbau
Verantwortung (sichern)

Sachkompetenz
Empathiefahigkeit
Fairness

Niederlagen akzeptieren
Teamfahigkeit



Klasse 9, Madchen

Verbindliche Unterrichtsinhalte

Kompetenzen, z. B.

Themenfeld: Laufen, Springen Werfen,
Thema: Leichtathletik

Lauf: Sprint 75 m (Tiefstart)
Ausdauerlaufe bis 25 Min.
Hochsprung (Flop)

Kugelstol3 (Nachstellschritt)

Themenfeld Spielen, Thema: Volleyball
Minivolleyball; Kleinfeld (2:2 — 4:4)

Pritschen seitwarts (,stellen), Pritschen im Sprung
Angabe von unten

Baggerannahme

Schiedsrichtertatigkeit

Themenfeld Bewegung an und mit Geraten,

Thema: Turnen

Boden, Sprung, Schwebebalken:

Wiederholung und Vertiefung der Inhalte aus Klasse-
Stufen 7 und 8

Stufenbarren: Aus dem Liegehang Aufschwung auf
Den oberen Holm

Themenfeld: Bewegung gymnastisch, rhythmisch und

ténzerisch gestalten, Thema: Tanz
Grundschritte (Aerobic, Beat)
Einfache Bewegungsverbindungen

Freier Bereich
Inhalte vertiefen,
weitere (freizeitrelevante) Sportarten anbieten
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Sachkompetenz
Anstrengungsbereitschaft

Sachkompetenz
Anstrengungsbereitschaft
Kooperation

Sachkompetenz
Verantwortung (sichern)

Gerateauf- und -abbau
Kooperationsfahigkeit

Sachkompetenz
Kooperationsfahigkeit



Klasse 10, Jungen

Verbindliche Unterrichtsinhalte

Kompetenzen, z. B.

Themenfeld Laufen, Springen Werfen,
Thema: Leichtathletik

Lauf: Sprint: 100 (Tiefstart) oder 200 m,
Laufe ab 800 m

Hochsprung (bogenférmiger Anlauf, Flop)
Hlrdenlauf

Themenfeld Spielen, Thema: Volleyball

Spiel auf dem Grof3feld

Angabe von unten

Verbesserung des ,Stellens” und der Annahme
Schmettern (Swp. beidbeiniger Absprung, Timing)
Schiedsrichtertatigkeit

Themenfeld : Fitness, Thema: Fitnesssport
Circuit-Training
Muskelaufbautraining

Themenfeld Spielen, Thema: Basketball
Finten (Wurffinte, Dribbelfinten)
Mannschaftstaktik: Fast Break

Freier Bereich:
Inhalte vertiefen
weitere (freizeitrelevante) Sportarten anbieten
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Sachkompetenz
Anstrengungsbereitschaft

Sachkompetenz
Kooperationsfahigkeit
Teamfahigkeit

Regeln bewusst einhalten
Anstrengungsbereitschaft
Sachkompetenz

Sachkompetenz
Kooperationsfahigkeit
Teamfahigkeit
Kritikfahigkeit



Klasse 10, Madchen

Verbindliche Unterrichtsinhalte

Kompetenzen, z. B.

Themenfeld: Laufen, Springen Werfen,
Thema; Leichtathletik

Lauf: Sprint: 100 oder 200 m,

Laufe ab 800 m

Hochsprung (bogenférmiger Anlauf, Flop)
Hlrdenlauf

Themenfeld: Spielen, Thema: Volleyball

Spiel auf dem Grof3feld

Angabe von unten

Verbesserung des ,Stellens” und der Annahme
Schmettern (Swp. beidbeiniger Absprung, Timing)
Schiedsrichtertatigkeit

Themenfeld: Fitness; Thema: Fitnesssport
Aerobic

Rope Skipping

Zirkeltraining

Themenfeld: Bewegung gymnastisch, rhythmisch
und tanzerisch gestalten, Thema: Tanz
Vertiefung der Inhalte aus Klassenstufe 9
Aerobic

Tanzerische Formen mit Handgeraten

Freier Bereich:
Inhalte vertiefen,
weitere (freizeitrelevante) Sportarten anbieten
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Sachkompetenz
Anstrengungsbereitschaft

Sachkompetenz
Anstrengungsbereitschaft
Kooperationsfahigkeit
Kritikfahigkeit

Sachkompetenz

Kooperationsfahigkeit

Sachkompetenz
Kooperationsfahigkeit



